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Retningslinjer for gendbning af folkehgjskoler

22. juni 2020

Folkehgjskoler abnes fra den 27. maj 2020. Der henvises til Sundhedsstyrelsens vejledning "CO-
VID-19: Forebyggelse af smittespredning”" geeldende fra den 10. maj 2020 og andre relevante
vejledninger fra sundhedsmyndighederne: https:/www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/COVID-19-
Forebyggelse-af-smittespredning. Neerverende retningslinjer er udarbejdet i samarbejde med

Folkehgjskolernes Forening 1 Danmark og har veeret til horing 1 Sundhedsstyrelsen og Arbejds-
tilsynet.

Undervisningen pa folkehgjskoler foregar som udgangspunkt fysisk pa skolen. Skolerne skal
fortsat tage sundhedsmseessige hensyn i organiseringen af undervisning for at undga smitte-
spredning. Undervisningen skal dog 1 videst muligt omfang leve op til de vanlige faglige krav.
Der kan af hensyn til de sundhedsfaglige anbefalinger forekomme visse sendringer af timetal og
fysisk tilstedeveerelse.

Det bemeerkes, at medarbejdere og kursister/elever pa folkehgjskolerne er undtaget fra det geel-
dende forsamlingsforbud i undervisningssammenhsenge, herunder psedagogisk tilrettelagt sam-
veer og almindeligt samver. De sundhedsfaglige anbefalinger om isolation ved symptomer, hy-
giejne og afstand vil dog fortsat veere galdende. Seerlige retningslinjer for sociale aktiviteter
med mange deltagere bor integreres i skolernes beredskabsplan for gendbning. Egentlige fester
bor undgés.

Folkehgjskolerne er kendetegnet ved, at kursisterne/eleverne ogsa bor og tilbringer deres fritid
pa skolen. Det har derfor vaeret nedvendigt selvsteendigt at drefte retningslinjerne for folkehg;j-
skolerne med sundhedsmyndighederne.

Generelt ved genabningen bor der veere fokus pa, at dette er en overgangssituation, hvor ekstra
foranstaltninger implementeres udover de normalt geeldende anbefalinger og retningslinjer for
omradet. Grundelementerne for forebyggelse af smittespredning ber iagtages af alle, og hvor et
element ikke kan overholdes bor de andre intensiveres. Grundelementerne er, i prioriteret reek-
kefolge:

1. Isolation af personer med symptomer fx i eget hjem eller pa sygehus.
2. Hygiejne med fokus pa hosteetikette, hiandhygiejne og kontaktpunkter
3. Kontaktreduktion med fokus pa afstand, hyppighed, varighed og barrierer

I genabningen af folkehgjskolerne organiseres kursisterne/eleverne overordnet som folger:

o Kursisterne/eleverne kan med fordel organiseres i familiegrupper. Anbefalingen om mini-
mum 1 meters afstand kan fraviges for familiegrupperne.

o Familiegruppen defineres efter skolens fysiske indretning pa kursisternes/elevernes bo-om-
rader, hvor man deler veerelser, toiletter, bad og evt. lokalt opholdsareal.

e En familiegruppe mé omfatte ca. 8 kursister/elever.
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Toilet- og badefaciliteter skal deles af faerrest mulige kursister/elever. Hvor flere vaerelser
deles om bade- og toiletfaciliteter, bor der fastseettes en fordeling (hvilke veaerelser/familie-
grupper bruger hvilke toiletter/bad).

Medarbejderne indgar ikke i familiegrupperne, og anbefalingen om minimum 1 meter mel-
lem medarbejdere og kursisterne/elevernes skal sa vidt muligt overholdes bade i undervis-
ningen og samvaersdelen.

Kursister/elever, der selv vurderer at veere 1 oget risiko for at blive smittet og alvorligt syg
af Covid-19 jf. https://www.sst.dk/da/corona/personer-i-oeget-risiko, bor placeres i separate
familiegrupper, og her er anbefalingen at holde minimum 2 meters afstand. Den enkelte
folkehgjskole bor — om muligt allerede forud for kursets (gen)start — informere kursi-
sterne/eleverne om, hvordan skolen handterer denne situation.

Omfanget af den enkelte folkehajskoles faciliteter er afgerende for, hvor mange familiegrup-
per en folkehgjskole kan huse ad gangen.

Medarbejdere, der selv vurderer at veere i oget risiko for at blive smittet og alvorligt syg af
Covid-19 jf. https://www.sst.dk/da/corona/personer-i-oeget-risiko, anbefales altid at holde mi-
nimum 2 meters afstand kursister/eleverne og andre medarbejdere mv.
Arbejdsgiverne/folkehgjskolerne opfordres i1 gvrigt til inddragelse af medarbejderne 1 plan-
leegning af de konkrete tiltag. Arbejdsgiverne skal som led i samarbejde om sikkerhed og
sundhed péa arbejdspladsen inddrage medarbejdere i planlaegningen af konkrete tiltag med
betydning herfor. Hvor der findes en arbejdsmiljeorganisation, skal det ske med inddragelse
af denne.

Det pahviler til hver en tid hejskolens ledelse at vurdere, om skolens undervisning og akti-
viteter kan genemfores sundhedsmeassigt forsvarligt og 1 overensstemmelse med galdende
retningslinjer. Hvis dette ikke er muligt, ma de pagaldende aktiviteter undlades eller afly-
ses.

Tabel 1. Neermere retningslinjer for genabning af folkehgjskoler

Forbere- .
delse

af genabnin-
gen

Handtering
af sygdom

Lederen har, i samarbejde med de ansatte, inden for rammerne af lovgivningen og be-
styrelsens beslutninger, ansvaret for undervisningens kvalitet i henhold til det lovregu-
lerede formal og fastleegger undervisningens organisering og tilrettelaeggelse under hen-
syntagen til de sundhedsfaglige anbefalinger.

Inden gendbning af de enkelte skoler skal der i samarbejde mellem ledelse og medarbe;j-
derrepreesentanter udarbejdes en beredskabsplan for gendbningen.

Planen skal som minimum indeholde retningslinjer for handtering af smittetilfzelde pa
skolen, evt. hjemtransport samt tilsyn med og evt. hjaelp til COVID 19-positive kursi-
ster/elever.

Forud for abningen skal skolen sikre grundig rengering af alle lokaler. Falles kontakt-
puntker identiceres og markeres inden dbning.

Kursisterne/eleverne opfordres til at ankomme i bil og/eller uden for myldretiden for at
aflaste den offentlige transport.

Ankomst til skolen ber opdeles pa tidsintervaller for at undga store forsamlinger.
Undervisningen pabegyndes med en instruktion af naermere retningslinjer.
Kursister/elever skal forud for kursusstart orienteres om geldende retningslinjer.
Enhver hgjskole har, 1 forhold til aktivitet og deltagere, mulighed for at stille krav om,
at kursister/elever er testet negativ umiddelbart for ankomst til kursusstart.
Kursister/elever, der har symptomer pa COVID-19, skal hurtigst muligt tage hjem og
kontakte laege eller vagtlaege telefonisk mhp. vurdering og test.

Hvis man som kursist/elev har symptomer pa COVID-19, og man ikke kan tage hjem
med det samme, ber man isoleres pa skolen, indtil man kan tage hjem. Kursisten/eleven
ma vende tilbage til aktivteterne pa skolen, nir mistanke om COVID-19 er udelukket
ved test eller 48 timer efter, at symptomerne er opheort.
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Organise-
ring af un-
dervisnin-
gen og pada-
gogisk tilret-
telagt sam-
veaer

Syge kursister/elever, der af saerlige arsager ikke kan tage hjem, skal sattes i selv-iso-
lation pa skolen, indtil 48 timer efter symptomerne er ophert. Der indrettes seerlige ene-
veaerelser pa skolen hertil, hvor kursisten/elevn kan isoleres. Der rengores dagligt med
seerligt fokus pa kontaktpuntker, bad og toilet mv. Sengetgj og lign. vaskes ved 60 gra-
der. Der skal veere seerligt fokus pa afspritning/rengering ifm. overlevering og afhent-
ning af madbakker og lign. Se i gvrigt retningslinjer for rengering nedenfor samt-
https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/Isolation-ved-paavist-COVID-19.

Der rengores seerligt grundigt, der hvor medarbejdere og kursister/elever, der har haft
symptomer pa COVID-19, har opholdt sig. Sengetsj og lign. vaskes ved 60 grader.
Skolen skal stille veernemidler til radighed for medarbejdere, som skal tilse en syg kur-
sist/elev, herunder handsker, visir og eventuelt beskyttelsesdragt. Veernemidler er dog
ikke nedvendigt, hvis anbefalingen om 1-2 meters afstand folges.

Bliver en kursist/elev konstateret smittet med COVID-19, skal alle kursister/elever i
familiegruppen betragtes som neere kontakter, og skolen skal identificere andre mulige
neere kontakter. Kontakterne skal tage hjem, isoleres og testes og kan afhaengig af pre-
vesvar evt. vende tilbage senere jf. Sundhedsstyrelsens retningslinjer for dette:
https://www.sst.dk/da/Nyheder/2020/Smitteopsporing-hos-naere-kontakter.

Hvis en medarbejder har symptomer pa COVID-19, skal medarbejderen forlade skolen
og soge isolation hurtigst muligt. Medarbejderen mé vende tilbage, nar mistanke om
smitte er udelukket ved test eller 48 timer efter, at symptomerne er ophort.

Det bemeerkes, at man regnes for at veere smittet, hvis man testes positiv for COVID-
19 — bade med og uden symptomer. I sddanne tilfeelde skal man isolere sigi 7 dage efter
testen er taget og anses herefter for smittefri. Dette geelder bade kursister/elever og
medarbejdere. Hvis man inden for de 7 dage udvikler symptomer skal der ga 48 timer
efter symptomophor (og minimum de 7 dage), for man kan vende tilbage til aktiviteter
pa skolen. Der henvises i gvrigt til: https://www.sst.dk/da/nyheder/2020/information-til-
dig-der-er-testet-positiv-for-ny-coronavirus-og-til-dig-der-skal-testes.

Der kan forekomme sendringer af retningslinjerne for handtering af sygdom, nar ny vej-
ledning fra Sundhedsstyrelsen foreligger.

De generelle anbefalinger til afstand pa 1 meter gaelder for alle kursister/elever, der
ikke indbyrdes tilherer samme familiegruppe.

For aktiviteter med hej drabeafgivelse, fx fellessang, folges anbefalingen om 2 meters
afstand for alle kursister/elever, der ikke indbyrdes tilherer samme familiegruppe.
Anbefalingen om 2 meters afstand folges ogsa af leerer/foredragsholder til forste reekke.
Kursister/elever kan med fordel placeres med ansigtet vendt i samme retning. Ved an-
sigtsvendte aktiviteter, herunder bordopstilling skal der ligeledes sikres 1 meters af-
stand. Dette geelder medmindre kursisterne/eleverne tilherer samme familiegruppe.
Der vil vaere aktiviteter eller situationer i undervisningen, hvor anbefalingen om 1 me-
ters afstand ikke kan efterleves. I disse situationer er det vigtigt, at der er ekstra op-
meerksomhed pa de generelle anbefalinger omkring hygiejne. Dette gaelder fx for kursi-
ster/elever med handicap, som har brug for personlig hjeelp for at kunne deltage i hoj-
skoleaktiviteterne pa lige fod med de ovrige kursister/elever.

Undervisningen kan godt organiseres pa tveers af familiegrupperne, sa kursisterne/ele-
verne kan deltage pa niveauhold og indga 1 valgfag pa tveers.

Kursisterne/eleverne vasker haender eller spritter heender mellem lokaleskift.

Sports- og idraetsaktiviteter med fysisk kontakt kan gennemfores, hvis der er stor op-
meerksomhed pa ovrige anbefalinger, sarligt vedr. hygiejne og forebyggelse af kontakts-
mitte.

I veerkstedsundervisning skal der i videst muligt omfang anvendes handsker.
Remedier, herunder veerktgj, rengeres mellem hver brug. Alternativt anvendes person-
lige redskaber.

Ekskursioner skal afvikles under samme retningslinjer som der er geeldende for det om-
givende samfund, med mindre der er tale om afgraensede rum/omrader, der er forbeholdt
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skolens kursister/elever f.eks. i ekskursionsbusser, ophold i naturen eller saerskilt re-
serverede lokaler.

Der henvises 1 gvrigt til Kultursministeriets retlingslinjer for genabning af udendersak-
tiviteter for idraets- og foreningslivet mv. og underpunktet 'Scerlige retningslinjer for
medvirkende skuespillere, musikere, sangere og dansere, artister mv.' 1 Kulturministeri-
ets retningslinjer for genabning af kulturproduktioner og kulturarrangementer med sid-
dende publikum,

Der skal vaere mindst 1 meter mellem sengene pa veerelset (malt fra neese til nese pa
de sovende, ikke mellem sengekanterne). Medmindre der er tale om kursister/elever,
der ankommer til skolen som par og/eller fami-lie/neer relation.

Kursisten/eleven har personlige handkleder ved deling af toilet, handvask med fly-
dende seebe og badefaciliteter i tilknytning til veerelset.

Udluftning skal ske mindst to gange dagligt med gennemtraek i 10 minutter.
Rengoering dagligt af kontaktflader med vand og sabe, bl.a. der- og vindueshandtag,
stige til kojesenge, stikkontakter/lysafbrydere, bordoverflader, bordkanter og stole-
rygge.

Kursister/elever bor undga besog pa andre elever/kursisters veerelser.

Toiletter og handvaske, der benyttes af flere veerelser, rengores to gange dagligt.
Brusepladser svabes, og armaturer afterres med papirserviet efter hver brug (se endvi-
dere under 'Rengering’).

Der skal sikres grundig handvask og/eller afspritning af heenderne forud for maltider.
Faerdsel 1 spisesalen ensrettes sa vidt muligt, sa kontakt ansigt-til-ansigt minimeres, og
kodannelse undgés.

Familiegrupperne kan udgere kursisternes/elevernes faste spisegrupper, som placeres
ved faste borde. Hvis maltidet ikke organiseres i familiegrupper, skal afstandskravet pa
1 meter overholdes.

Antallet af kursister/elever i salen pa samme tidspunkt ma ikke vaere storre end, at man
kan overholde anbefalingen om afstand.

For at sikre min. 1 meters afstand mellem familiegrupperne eller mellem kursi-
sterne/eleverne ved spisning kan det veere nedvendigt, at kursisterne/eleverne spiser
forskudt af hinanden.

Maden serveres enten som portionsanretninger eller ved bordene. Buffeter kan betjenes
af personale eller fa udvalgte kursister/elever. Det er ligeledes muligt at tilbyde buffet
med portionsanrettet mad.

Borde og stolerygge aftorres med saebevand efter hvert maltid.

Mellemmaltider serveres af enten personale eller af fi udvalgte kursister/elever.
Kursisterne/eleverne kan deltage i madlavningen.

Ved samveer med andre kursister/elever uden for familiegruppen skal anbefalingen om
afstand pa 1 meter i videst muligt omfang respekteres.

Der vil vaere aktiviteter eller situationer, hvor anbefalingen om 1 meters afstand ikke
kan efterleves. I disse situationer er det vigtigt, at der er ekstra opmeerksomhed pa de
generelle anbefalinger om hygiejne.

Kursisterne/eleverne ma ikke opholde sig pa andre familiegruppers bo-omrader i den
frie tid.

Samveer med kursister/elever fra andre familiegrupper foregar pa skolens agvrige felles-
arealer og sa vidt muligt udendors.

Kursisterne/eleverne kan i deres frie tid benytte skolens sportsfaciliteter og veerksteder
under overholdelse af neerveerende regler for samveer.

Der henvises i ovrigt til Kultursministeriets retlingslinjer for genabning af udendersak-
tiviteter for idraets- og foreningslivet mv. og underpunktet 'Scerlige retningslinjer for
medvirkende skuespillere, musikere, sangere og dansere, artister mv.' 1 Kulturministeri-
ets retningslinjer for genabning af kulturproduktioner og kulturarrangementer med sid-
dende publikum.
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Skolen skal gennemgé alle rengeringsrutiner pa skolen og tage de fornedne forholdsreg-
ler for at sikre, at de overholder sundhedsmyndighedernes anbefalinger til rengering ift.
at forhindre smitte.
Kursisterne/eleverne kan deltage i rengeringen, safremt nerveerende retningslinjer
overholdes.
Rengering med vand og saebe er i udgangspunktet tilstreekkeligt.
Feelles toiletter rengeres mindst to gange dagligt.
Borde- og kontaktpunkter rengeres mindst to gange dagligt, fx vandhaner, toiletknap-
per, toiletsaeder, bordoverflader, derhandtag, geleendere, armleen, lyskontakter o.1.
Skraldespande temmes, inden de er helt fyldte og mindst en gang dagligt.
Veerelser ryddes op og rengeres dagligt.
Indendoers feellesarealer rengores dagligt.
Ovenstaende retningslinjer vedr. rengering kan fraviges, safremt lokaler/veerelser/fael-
lesrum ikke har veeret benyttet siden seneste rengering (f.eks. pga ekskursioner og lig-
nende).
Det skal preciseres overfor kursister/elever ,der forlader skolens matrikel, f.eks. ved
indkeb og lignende, at de skal overholde de geldende retningslinjer for det gvrige sam-
fund, herunder anbefalinger om afstand og forsamlingsbegreensing.
Kursisterne/eleverne kan opfordres til, s vidt det er muligt, at blive pa skolen i week-
enderne frem til sommerferien. Dette vil dog ikke gare sig geeldende for kursister/elever
pa korte kurser.
Dagsaktiviteter for bern op til 18 ar i forbindelse med afvikling af familiekurser kan
organiseres 1 faste legegrupper pa op til 50 bern med et fast antal ledere per gruppe.
Der kan tages udgangspunkt i legegrupperne ift. undervisning og det paedagogisk tilret-
telagte samvaer.Afstandskravet pa 1 m seges overholdt i legegrupperne. Hvor det ikke er
muligt, ber der veere stor opmaerksomhed pa saerligt handhygiejne, hosteetikette og fo-
rebyggelse af kontaktsmitte. Dette geelder seerligt i forbindelse med idreet og andre til-
svarende aktiviteter med bevaegelse og fysisk kontakt.
Blanding af bern mellem grupperne ber begrenses. Bornene kan dog i mindre omfang
samles pa tveers, i det omfang det er nedvendigt eller hensigtsmaessigt bl.a. i forhold til
bornenes trivsel. Ogsa her er det seerligt vigtigt at efterleve anbefalinger om hgj renge-
rings- og hygiejnestandard.
Aktiviteterne ber sa vidt muligt tilretteleegges udenders eller andre steder, hvor det er
nemmere at holde afstand. Udenders aktiviteter indrettes sa vidt muligt forskudt sale-
des, at mange bern ikke har aktiviteter pa samme tid.
Smittespredning kan yderligere reduceres ved at begreense ansigt-til-ansigt kontakt,
f.eks. ved opstilling pa raekker savel i lokaler som udenders, eller ved at age afstand til
mere end en meter ved ansigtsvendte opstillinger.
Tilretteleeggelsen af de konkrete dagsaktiviteter for bern ber - hvor intet andet er angivet
- indrettes 1 henhold til herveerende retningslinjer i evrigt.

Det bemaerkes, at Kulturministeriet har noteret sig, at Folkehgjskolernes Forening i samarbejde

med forskere fra Seruminstituttet og Kebenhavns Universitet afseger mulighederne for et forsk-

ningsprojekt, der involverer forseg med andre retningslinjer end de ovenfor beskrevne. Retnings-

linjerne kan 1 lyset af et velbeskrevet forskningsprojekt evt. revideres for en afgraenset gruppe

af hejskoler. Der nedsaettes en arbejdsgruppe med repaesentanter fra FFD og Kulturministeriet,

som ser pa udformingen af retningslinjer herfor. Sundhedsstyrelsen bistar med radgivning.

Det bemaerkes videre, at det er aftalt, at naervaerende retningslinjer vil blive genbesogt snarest
med henblik péa justering — i forhold til de lange kurser i efteraret 2020.
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