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IDEER & TILTAG TIL EN STYRKET INKLUSION | IDRATSFORENINGER

Rapporten Udfordringer og barrierer blandt LGBIT+ personer i idraetsforeninger viser at LGBTI+ personer oplever en raekke
komplekse barrierer og udfordringer, i forbindelse med deltagelse i danske idraetsforeninger. | dette notat praesenteres en
raekke forslag til tiltag, der kan bidrage til et mere inkluderende og mangfoldigt idraetsliv.

Anbefalingerne er udarbejdet pa baggrund af interviews og spergeskemaundersegelse blandt LGBTI+ personer,
Facebookanalyse af online sportsmiljeer samt meder og workshop med projektets falgegruppe bestaende af medlemmer af
Idraettens Regnbuekoalition.

Andre aktuelle undersegelser viser, at LGBTI+ grupper oplever udfordringer i andre sammenhange end sport. Det er derfor et
generelt samfundsanliggende, at sikre inklusion samt lige muligheder for LGBTI+ personer. De felgende anbefalinger, der
fokuserer specifikt pa idraetslivet, kan med fordel blive suppleret af tiltag indenfor andre arenaer.

Listen af ideer og tiltag er samtidig ikke udtemmende. Den skal ses som kvalificerede forslag til, hvordan vi kan handtere nogle
af de udfordringer og barrierer, som LGBTI+ personer mader i idraetslivet. Mens disse tiltag er malrettet inklusion af LGBTI+
personer, opfordrer vi til at de tankes i sammenhang med mangfoldighed i bredere forstand - eksempelvis i forhold til
kropskapabilitet, etnicitet, alder mv. Initiativerne kan derfor ses som del af et samlet arbejde for et inkluderende idraetsliv, der
skal sikre plads til alle.

1. Kontinuerligt politisk fokus pa LGBTI+ personer i dansk idraetsliv

@get trivsel blandt LGBTI+ personer i idraetslivet kan ikke leses ved ét enkelt politisk tiltag. Derfor anbefales det, at regeringen
og kommende regeringer far emnet som en fast politisk dagsorden. Dette kan indebaere kontinuerlig dialog med Idraettens
Regnbuekoalition, der repraesenterer idraettens organisationer og LGBTI+ organisationer, samt realisering af de her listede
idéer og anbefalinger. | den forbindelse er det positivt, at der allerede er taget politisk initiativ gennem regeringens nuvarende
handleplan. Dette har skabt politisk momentum, som vi anbefaler geres til kontinuerlig indsats, hvor der lebende falges op
med reviderede LGBTI+ handleplaner for idratsliv og -foreninger, samt opfelgende undersagelser af udviklingen pa omradet.

Naervaerende undersegelse peger desuden pa, at transkennede, non-binaere og interkennede personer star overfor en raekke
saerlige udfordringer i forbindelse med deltagelse i idraetslivet. Samtidig er disse gruppers oplevelser og erfaringer kun i lav
grad blevet afdaekket i danske undersegelser, mens de har tendens til at blive overset i indsatser malrettet LGBTI+ personer.
Det anbefales derfor, at fremtidige undersegelser og tiltag ogsa har fokus pa disse grupper.

2. Stillingtagen til kensopdeling i sport

Rapporten viser, at personer, der ikke identificerer sig med det ken, de er blevet tildelt ved fadslen, kan opleve kensopdelte
sportshold, idraetsevents og -konkurrencer som ekskluderende. Kensopdeling i en tidlig alder er ikke nedvendigvis begrundet
i forskelle mellem kennene, men er snarere et udtryk for, at man traditionelt i sporten har opdelt sadan. En utilsigtet
konsekvens heraf er, at der er baern, der oplever et unedigt fokus pa ken. Det anbefales derfor, at idreetsforbund og -
organisationer, szerligt i de yngre aldersgrupper, vurderer om kensopdeling af hold, events og konkurrencer er nedvendige.
Derudover om der kan laves flere sidelebende motionstilbud, der ikke er defineret ved deltagernes ken, men i stedet ved
eksempelvis nybegynder/avet-niveau, ensker til traeningsintensitet, alder eller vagt/hejde som det er i kampsport.
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3. Tydelige retningslinjer for transpersoner, non-binaere og interkennede personer
Det er i mange idraetsklubber, -events og -konkurrencer ikke tydeligt, hvordan transpersoner, non-binzre og interkennede
personer kan deltage. Det har den konsekvens, at nogle LGBTI+ personer helt undgar sport og idraetsforeninger. | andre tilfeelde
betyder det, at den enkelte traener, klubleder eller konkurrenceansvarlige star med ansvaret for at beslutte, hvorvidt en person
ma deltage pa det hold, vedkommende @nsker. Det anbefales derfor, at der nedszettes en arbejdsgruppe af relevante akterer,
der underseger muligheden for at udvikle retningslinjer for disse gruppers deltagelse i sport og konkurrencer - enten generelt
eller inden for hver sportsgren.

4. Fleksible omkleedningsmuligheder

Rapporten viser, at omklaedning udger en betydelig udfordring pa tvaers af LGBTI+ grupper og navnlig blandt transpersoner
og interkennede. Her falger mulige tiltag, der kan skabe mere fleksible omklaedningsmuligheder.

Et tiltag kunne veere at skabe et "fleksibelt omklaedningsrum”, eventuelt i et allerede eksisterende lokale, der kan fungere som
et alternativ til herre- og dameomklaedning. Dette vil vaere til gavn for alle de personer, der ikke foler sig tilpas ved den
traditionelle, binzere kensopdeling af omkladningsrum.

Der kan ligeledes laves fleksible lasninger i de eksisterende kensopdelte omklaedningsrum, ved at skabe muligheder for at
bade eller klaeede om bag forhang. Pa den made bliver personer, der af forskellige grunde ikke ensker at klaede om eller bade
foran andre, ikke ekskluderet fra det sociale samvaer i omklaedningsrummet. Fleksible og private omklaedningsmuligheder vil
dermed vzere til gavn for alle dem, som ikke trives i opdelte og abne omklzedningsfaciliteter.

Desuden kan det veaere en god ide at undlade at kensopdele de toiletter, der ikke ligger direkte i forleengelse af
omklaedningsrum. | stedet foreslas, at disse geres til unisex-toiletter. Dette vil blot indebzere at skifte herre- og dame-
toiletskilte ud med unisex-toiletskilte.

Pa lengere sigt anbefales det, at der ved fremtidig renovering og nybygning af idraetsfaciliteter medtaenkes mere fleksible
omklaedningsmuligheder fremfor blot de traditionelle, todelte omklaedningsrum. Det kan ligeledes vaere et politisk mal at
indfere byggeregler, der eksempelvis udstikker retningslinjer for, at nye idraetsbyggerier skal have minimum ét fleksibelt
omklaedningsrum eller unisex-toiletter.

5. Tydelig oplysning om adgang til omklaedningsfaciliteter

Usikkerhed omkring adgang til omklaedningsfaciliteter medferer, at nogle LGBTI+ personer afholder sig fra at melde sig ind i
idreetsforeninger. Det anbefales derfor som minimum, at det tydeligt fremgar pa idraetsforeninger og -faciliteters hjemmesider,
hvilke omkladningsmuligheder, der er det pagaeldende sted, sa nye udevere uanset baggrund og behov kan overveje, hvor
vedkommende vil klaede om. Det vil gavne mange, der skal besege den pagaldende facilitet ferste gang. Et yderligere skridt
der kan tages er, at idreetsforeninger og -faciliteter direkte formidler, hvor non-binaere, transpersoner og interkennede kan
klaede om, og hvor personer kan henvende sig, hvis de er i tvivl.

6. Fyrtarnsforeninger, der kan fungere som gode eksempler pa inkluderende idraetsmiljoer
Det anbefales, at idraetsforeninger mobiliseres til at vaere "fyrtarne” for inkluderende sportsmiljeer mht. inklusion af LGBTI+
personer. Sammen med de idraetsforeninger, der vil og kan, kan idraettens organisationer og Regnbuekoalitionen udvikle pa
omradet, inspirere med nye tiltag og lign. Samtidigt kan fyrtarsforeningerne udgere et rum for at udvikle politikker, metoder
og erfaringer med inkluderende sportsmiljger, som kan udbredes til andre foreninger. Der findes allerede mindst ét eksempel
pa en sportsklub, som har haft succes med en malrettet LGBTI+ indsats - nemlig HIK i Hellerup - som fungerer som fyrtarn
for andre klubber.
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7. Kampagne med fokus pa inkluderende sprog og kultur i idraetsmiljeer
Rapporten peger p3, at ekskluderende adfeerd og diskrimination af LGBTI+ personer blandt andet skyldes manglende viden om
og repraesentation af disse grupper. Derfor kunne et tiltag vaere en positiv orienteret oplysningskampagne som saetter fokus
pa inkluderende sprog og kultur inden for idret. Den kan eksempelvis inkludere konkrete og relaterbare personlige
fortzellinger fra idraetsudevere fra breddeidraetten, elitesportsudevere, traenere, anferere mv. Det kan ligeledes vare en fordel
at LGBTI+ personer, der er kendt i sportsverdenen, indgar som rollemodeller eller talspersoner i kampagnen, og saledes
bidrager til positiv repraesentation og synlighed af LGBTI+ personer i sport.

8. Fokus pa hvordan inklusion ogsa sikres i online idraetsmiljoer
Det diskriminerende sprog, der optraeder i nogle online sportsmiljeer, har negativ betydning for LGBTI+ personers lyst til
deltagelse i idraet. Online diskrimination er ikke afgraenset til idraetsforeningers Facebooksider, men finder szrligt sted pa
nyhedsmedier og fansider pa Facebook. Det anbefales, at der fra politisk side saettes fokus pa og arbejdes videre med, hvordan
diskrimination online kan nedbringes, eksempelvis igennem samarbejde mellem Ligestillings- og Kulturministeriet, idraettens
organisationer samt landsdaekkende medier, der allerede har gjort sig erfaringer med moderering og dets virkning. Det er
vigtigt, at arbejdet med inklusion og plads til mangfoldighed bade sker fysisk og digitalt.

9. Online ressourceplatform for foreninger

Et digitalt tiltag, der kan hjeelpe idraetsforeninger kunne vaere udvikling af en online ressourceplatform, der tilbyder viden,
inspiration og sparring til arbejdet med inklusion af LGBTI+ personer (og evt. andre grupper). Platformen kan indeholde adgang
til eksisterende viden og materialer omkring LGBTI+ emner, samt kontakt til eksperter inden for omradet. Platformen giver
idraetsforeninger mulighed for at udveksle idéer og erfaringer, eksempelvis i forbindelse med indretning af fleksible
omkladningsrum. Platformen ber vaere lettilgaengelig for foreningerne, og kan med fordel styres centralt hos en af idraettens
organisationer, eventuelt med ldraettens Regnbuekoalition som afsender.

10. Oplysning og dialog omkring LGBTI+ emner

Rapporten viser, at LGBTI+ personer oplever ekskluderende fordomme omkring ken, krop og seksualitet i forbindelse med
sport. Herunder folger derfor mulige tiltag, der kan skabe sterre viden om LGBTI+ forhold i forbindelse med sport.

Vi anbefaler, at undervisningsmateriale omkring LGBTI+ forhold udvikles og implementeres i allerede eksisterende uddannelse
af treenere, dommere, frivillige samt andre ansatte i idraetsforeninger. Vores undersggelse viser desuden, at negative erfaringer
med sport i folkeskolealderen kan fere til, at LGBTI+ personer fravaelger idraet senere hen. Derfor anbefales det, at
undervisningsmaterialet ogsa geres tilgengeligt for idraetsleerere pa uddannelsesinstitutioner for barn og unge.

Undervisningsmaterialet ber indeholde konkret inspiration til hvordan der kan startes en tryg dialog omkring krop, seksualitet,
graenser, mangfoldighed og inklusion generelt. Herunder er det vigtigt, at sportsudevere eller elever er med til at definere
retningslinjer for sprog, sammenhold og omkladningskultur.

Undervisningsmaterialet kan med fordel gores let tilgaengelig gennem ovennavnte online ressourceplatform.



