Oversigt over projekter i puljen ’Inklusion i lokale fallesskaber gennem
idraet

Baggrund

Puljen 'Inklusion i lokale feellesskaber gennem idreet’ skal understotte nye innovative
partnerskabsprojekter mellem flere forskellige aktorer med henblik pa at bidrage til, at udsatte borgere
sikres eget idreetsaktivitet, inklusion og fastholdelse i lokale feellesskaber. Puljens indsatser er
malrettet bade socialt udsatte unge og voksne, barn og familier i risikozonen samt personer med
funktionsnedsattelser. Projekterne kan vare op til tre ar.

I satspuljeaftalen 2019 blev der afsat 11,3 mio. kr. (2020-2022) til en ansegningspulje til inklusion af
socialt udsatte i lokale idreetsfeellesskaber. Derudover har Kulturministeriet afsat yderligere midler,
sddan at den samlede pulje er pa 19,2 mio. kr.

Stottede projekter 2020-2022

1. Frivilligcenter Silkeborg, "Trinvis inklusion gennem idrzt", 1.535.901 kr.

Maélgruppen er psykisk sarbare borgere over 18 ar samt borgere over 18 ar med
autismespektrumforstyrrelser. Projektets formal at inkludere méalgruppen i et feellesskab gennem idreet
herunder at etablere tveersektorielt netveerk, som sikrer malgruppen fastholdelse i foreningstilbud
gennem en trinvis indstigning heri.

2. Hoje-Taastrup kommune (Sundhedsfellesskabet), ”Treeningsmakkere bygger bro til lokale
idraetsfaellesskaber”, 1.646.208 kr.

Malgruppen er psykisk sarbare borgere over 18 ar bosat i Albertslund, Glostrup og Redovre. Formalet
er at styrke de voksne psykisk sarbare borgeres netvaerk ved at inkludere dem i lokale
idreetsfellesskaber gennem fritidspas kombineret med et peer-to-peer koncept (treeningsmakker).

3. Klub Liv og Motion "Bliv god til aktiv fritid - Unge med szrlige behov i vadestedet mellem
ung og voksen", 656.120 kr.

Malgruppen er unge med sarlige behov 1 alderen 16-25 ar, der er visiteret til ”Seerligt tilrettelagt
uddannelse” (STU) 1 Helsinger Kommune. Formaélet er at motivere eleverne til at blive en del af et
forpligtende feellesskab i en idraetsforening bl.a. gennem skemalagte, og for malgruppen seerligt
tilrettelagte, idraetsaktiviteter.

4. Parasport Danmark, "Rising Stars", 2.314.162 kr.

Malgruppen er born og unge 1 alderen 7-15 ar. Projektet skal rekruttere born og unge med handicap til
deltagelse i lokale almene idraetsforeninger. Projektet skaber en relation mellem fysioterapeut,
specialforbund/klub og barn/foraeldre.

5. Albertslund Boligselskab, "Idraetscontainer i udsatte boligomrader", 325.884 kr.
Malgruppen er bern og unge i risikogruppen. Stetten skal gé til indkeb af idreetscontainer,
idraetsmateriel samt en fast bemanding i abningstiderne. Containeren vil ga pa skift i flere almene
boligomrader.

6. Senderborg Kommune, "Idraetspadagogisk Assistance", 1.789.244 kr.



Malgruppen er borgere med udviklingsheemning - primart udeboende borgere 1 egen bolig. Projektet
sigter mod at skabe bedre vilkar for idretsdeltagelse og inklusion i lokale idreetsforeninger ved at
udvikle samarbejde mellem socialpeedagogiske tilbud til borgere med udviklingsheemning pa den ene
side og lokale idraetsforeninger pa den anden side, og ved at udvikle den psedagogiske praksis omkring
stetten til borgernes idreetsdeltagelse.

7. Landsforeningen af Veresteder, "Gar det, sa gar det godt", 1.101.200 kr.
Maélgruppen er de mest socialt udsatte, som lever pa kanten af samfundet. Formalet er at etablere

lokale idraetsfellesskaber omkring ga- og lebehold, hvor vaerestedsbrugere bliver uddannet som
holdledere.

8. Askovfonden, "Pulje til inklusion i lokale faellesskaber gennem idrat", 1.180.924 kr.
Malgruppen er psykisk sarbare og kriminalitetstruede unge mellem 18-30 ar i Kebenhavn. Gennem
inklusion 1 planlegning, udferelse og uddannelse i tilpasset idraet, motiveres den unge til at indgé i
trygge, relationsopbyggende og baeredygtige idreetsfeellesskaber i1 en foreningsstruktur, som sikrer
stabilitet, ejerskab og tilhersforhold.

9. Faaborg-Midtfyn kommune, "Ud i naturen - ind i feellesskabet", 2.099.417 kr.

Malgruppen er unge udsatte borgere samt veteraner, der har veeret udsendt til verdens breendpunkter.
Via sa kaldt mentor-mentee og peer-to-peer-relationer sigter projektet pa at styrke selvtillid, selvveerd,
sociale kompetencer hos deltagerne blandt andet gennem treening i naturen.

10. GAME, ”Aktive og inkluderende falleskaber for piger i udsathed”, 2.875.832 kr.
Malgruppen er piger med minoritetsbaggrund (8-15 ar). Projektet vil skabe inklusion af minoritetspiger
11dreet gennem deres foraeldres forstaelse og accept af vigtigheden af pigernes deltagelse i
idreetsfeellesskaber.

11. Sammenslutningen af Unge Med Handicap (SUMH), ”Outsider”, 2.898.369 kr.

Malgruppen er unge med funktionsnedsattelse (16-35 ar). I projektet skal socialpseedagogisk personale,
handicaporganisationer, lokale outdoor- og idraetsforeninger og sociale frivillige samarbejde med
hinanden og med malgruppen om, at malgruppen bliver positivt inkluderet 1 foreningernes aktiviteter.
P4 den baggrund udvikles et koncept, der efterfolgende udbredes som modelprojekt.

12. Bla Kors Rold Skov, ” Idraetsfellesskaber i Arden”, 318.251 kr.

Maélgruppen er hjemlase, psykisk syge, mennesker med misbrugsproblemer m.fl. bosat pa
behandlingsstedet Bla Kors Rold Skov. Gennem deltagelse i beskyttede idreetsfaellesskaber skal
malgruppen blive trygge i en hverdag med aktivt idraets- og fritidsliv 1 lokalomradet.

13. Idraetscenter Ostermarken, ” Holdidraet med herehaeemmede”, 462.488 kr.

Malgruppen er hereheemmede, som onsker at blive idraetsaktive. Projektet skal uddanne
idraetsinstrukterer og tilrettelaegge holdidreet, s heorehseemmede kan folge med pa lige fod med alle
andre.





