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Idreetspolitiske sigtelinjer 8. januar 2016

1. Formal
De idraetspolitiske sigtelinjer har til formal at give et feelles billede af statens
idraetspolitiske prioriteringer og gnsker til indsatser pa idraetsomradet.

2. Baggrund
Stemmeaftalen, der blev indgaet mellem alle Folketingets daveerende partier den 6. maj
2014, indeholder blandt andet et initiativ om idraetspolitiske sigtelinjer.

Det fremgéar af aftalen, at “parterne er enige om, at der skal udarbejdes idreetspolitiske
sigtelinjer for idreetspolitiske initiativer 1 Kulturministeriet, Miljeministeriet,
Ministeriet for Sundhed og Forebyggelse, Ministeriet for Born, Ligestilling, Integration
og Sociale Forhold og Undervisningsministeriet. Desuden skal der ske en koordinering
med Erhvervs- og Veekstministeriet om indsatsen for Sport Event Danmark.”
Initiativerne skal afholdes inden for de respektive ministeriers egne gkonomiske
rammer.

I den politiske stemmeaftale om idreet fremgar det endvidere, at der gennemfores et
omstillingsbidrag, hvoraf en del skal anvendes til idreetspolitiske prioriteringer inden
for Kulturministeriets omrade. Omstillingsmidlerne udmentes af aftalepartierne.

I henhold til kommissoriet for de idraetspolitiske sigtelinjer har der vaeret nedsat en
arbejdsgruppe bestdende af faromtalte ministerier, hvor Kulturministeriet som formand
og sekretariat for arbejdsgruppen har haft det overordnede ansvar for udarbejdelsen af
de idreetspolitiske sigtelinjer. Der har endvidere vaeret afholdt to dialogmeder med
interessenter fra udvalgte kommuner, KL, idraetsorganisationer og arbejdsgruppen,
hvor der har veeret mulighed for at komme med indspil til de idreetspolitiske sigtelinjer.

3. Praeeambel

De idraetspolitiske sigtelinjer folger op pa de politiske initiativer og udmeldinger, som
alle Folketingets partier blev enige om den 6. maj 2014 1 stemme aftalen. I praeeamblen
til stemmeaftalen, har parterne bag aftalen beskrevet det idreetspolitiske landskab, som
de ser det:

”Vi har 1 Danmark et aktivt og meget velfungerende idraetsliv. Breddeidraetten
hviler pa en lang tradition for idraet og beveegelse, herunder saerligt 1
foreningslivet.

Danskerne er en af verdens mest idraetsaktive befolkninger, og danskernes
deltagelse 1 motion og idraet er stigende. Den hoje idreetsdeltagelse og danskernes
gleede ved idreet er en gevinst for Danmark.
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Ud over den selvsteendige veerdi og glaede, der er forbundet med idreetten, har
idraetten en kulturel og demokratisk veerdi, en betydning i forhold til indleering 1
skolen, en social veerdi og en sundhedsmeessig veerdi for samfundet.

Trods det positive udgangspunkt er der brug for at sikre, at alle grupper i
samfundet far mulighed for og lyst til at dyrke idraet og motion. Der skal vaere gode
muligheder bade pa bredde- og eliteniveau.

For at sikre et godt grundlag for politiske beslutninger har Kulturministeriet faet
gennemfort en udredning af idreettens gkonomi og struktur. Som opfelgning pa
udredningen har der vaeret politiske dreftelser om den fremtidige idreetspolitik pa
Kulturministeriets omrade.

Parterne bag aftalen er enige om, at idraetspolitikken skal bygge videre pa
foreningsidreetten, der gennem mere end 100 ar har veeret grundstenen 1 dansk
idraet. Parterne bakker op om Danmarks Idretsforbunds og DGI’s feelles vision ”25-
50-75”, som skal sikre, at 75 procent af den danske befolkning i1 2025 dyrker idraet,
heraf skal 50 procent forega i foreningsregi. Samtidig skal idraetspolitikken tage
hgjde for, at selvorganiseret idreet og idraet 1 privat regi i dag spiller en stor rolle i
mange danskeres hverdag, ligesom der er behov for at fa en endnu sterre del af de
ikke-aktive til at dyrke idreet. Ambitionen er at ni en endnu hgjere andel end 75
procent af befolkningen.

Idreetspolitikken skal endvidere tage hand om andre udfordringer inden for
idreetten sdsom bekampelse af doping, bek@empelse af matchfixing, tiltreekning af
store idreetsbegivenheder til Danmark mv.

De gkonomiske rammer — i staten, kommunerne og blandt borgerne — spiller en
vigtig rolle for idraetten 1 Danmark. Det er derfor vigtigt at fremtidssikre de
okonomiske rammer for idreetspolitikken, herunder at sikre, at der fortsat er en
solid grundfinansiering af de foreningsbaserede organisationer, og at der samtidig
er prioriteret midler til at lese en reekke udfordringer.”

Initiativer og indsatser som iveerkseettes 1 forlengelse af sigtelinjerne bor tilstreebe at
tage udgangspunkt 1 tidligere erfaring og leering, og 1 videst muligt omfang sikre, at der
ogséa sker en vidensopsamling efterfolgende, med henblik pa at styrke vidensgrundlaget
og vidensdelingen pa idraetsomradet.

4. De seks idraetspolitiske sigtelinjer
Den idreetspolitiske vision er, at Danmark skal veere verdens mest idraetsaktive nation.

1. Idreet for alle

Det fremgéar af stemmeaftalen, at man skal sikre, at alle grupper i samfundet far
mulighed for og lyst til at dyrke idreet og motion, og at der skal veere gode muligheder
for at dyrke idreet bade pa bredde- og eliteniveau.



Der skal veere plads til savel den organiserede og den selvorganiserede som den
kommercielle idreet, for uanset hvilken kontekst idreetten dyrkes i, spiller idreetten en
vigtig rolle i det danske samfund. Foreningsidreetten, den selvorganiserede og den
kommercielle idreet giver mange adgang til idreetten, men at give alle adgang til
idreetten kan kreeve en ekstra indsats.

Foreningsidraetten tilbyder mulighed for involvering og inklusion, og det er i
foreningsidreetten at mange unge gor deres forste erfaringer med at tage ansvar.
Foreningsidraetten er pa den made med til at styrke det aktive medborgerskab, men det
er ikke alle grupper, der automatisk rummes indenfor den traditionelle foreningsidraet.
Skal vi give alle grupper 1 samfundet mulighed for at dyrke idreet, er det vigtigt at der
gores en seerlig indsats i forhold til bern, unge og voksne, der ikke er en del af
foreningsidreetten samt handicappede eller udsatte grupper, som ellers kan have sveert
ved at indgéa 1 de traditionelle foreningsrammer.

Med henvisning til den nationale vision for folkeoplysning skal vi udvikle og gentenke
folkeoplysningen i et nutidigt perspektiv, sa den kan veere med til at give svar pa
aktuelle udfordringer, appellere til nye generationer og fortsat skabe rammer for, at
mennesker modes, dannes og engagerer sig aktivt i faelleskaber

Det er ambitionen, at alle skal have mulighed for at dyrke idrset og motion — uanset
baggrund og idreetsligt niveau. Derfor er der behov for at gere en ekstra indsats for at
invitere de ikke-aktive ind 1 idreetsfellesskabet og der skal vaere rum til at udfolde sit
potentiale uanset om man er professionel, eliteatlet, breddeudeover eller motionist.

2. Idreet som ressource for andre velfeerdsindsatser

Idreetten bidrager med en raekke positive sidegevinster, som kan vere en ressource for
andre velferdsindsatser, herunder eksempelvis pga. den fysiske aktivitet eller idraetten
som ramme om medet mellem mennesker af forskellige baggrunde i et miljg, hvor det er
idraetten og de menneskelige feerdigheder, der teeller.

Idreettens fysiske aktivitet kan bidrage til sget sundhed ved at forebygge bade psykiske
og fysiske lidelser, understotte motorisk udvikling samt understotte behandlings- og
genoptraeningsindsatser. Ved at indga i organiserede eller selvorganiserede
idraetsfeellesskaber kan socialt udsatte og personer af anden etnisk baggrund end dansk
bade fole sig som en del af noget storre og blive integreret i lokalsamfundet.

Idreet kan sdledes vaere en ressource for andre velfserdsindsatser, som der kan veere et
behov for at stette og styrke.

3. Idreettens integritet og veerdier

Idraettens grundleeggende veerdier handler om demokrati, medborgerskab, det legende
feellesskab, gleede og fairplay. Endvidere indeholder idreetten ogsé en kulturel og en
sundhedsmaessig veerdi. Det er vigtigt at veerne om idreettens forskellige veerdier - bade
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1 en national og international kontekst — fordi veerdierne er baerende for idreetten og
samfundet.

Der har de seneste mange ar veeret stor fokus pa trusler mod idreettens integritet,
herunder doping og matchfixing, som pa sigt kan underminere idraettens veerdier. God
forvaltningsskik i idraetten, herunder bekaempelse af korruption, er blevet et veesentligt
tema pa den idreetspolitiske arena.

Igennem f.eks. foreningsidraetten opbygges identitet, selvopfattelse og menneskesyn.
Derfor har idreetslivet et saerligt ansvar for at bekeempe racisme, homofobi og
udnyttelse af bern/unge. Lige som det er vigtigt, at idreetslivet understotter
menneskerettigheder, sociale rettigheder og ligestilling — ogsa 1 internationale
sammenhaenge.

Vi skal derfor fremme og vaerne om idraettens integritet og veerdier og vi skal fastholde
idreetsakterernes ansvar og integritet 1 relation hertil.

4. Idreettens bidrag til leering, trivsel og dannelse i og uden for skolen

Folkeskolen, ungdomsuddannelserne og de videregdende uddannelser som arena for
idraetsdeltagelse bidrager til, at born og unge far et aktivt fritidsliv. Ud over den
selvsteendige glaede ved idraet har idreetten ogsa en betydning for bern og unges lering,
trivsel og dannelse. Indretning og faciliteter kan understotte mere bevagelse og gore
skolen til et lokalt samlingssted. Idreetten er arena for bade leering og uddannelse samt
born og unges personlige, sociale og alsidige udvikling —i relation til idreet i en
uddannelsessammenhaseng, men ogsa uden for, nar idraetten sker selvorganiseret eller i
regi af en forening.

Med folkeskolereformen er der kommet et seerligt fokus pa idreet i skolen, herunder
samarbejdet med idraetsforeninger gennem den dbne skole, proven 1 idreet og
indferelsen af en ekstra vejledende lektion 1 idreet. Tilsvarende er der med
erhvervsuddannelsesreformen indfert krav om, at bevaegelse ogsa indgar pa
erhvervsuddannelsernes grundforleb.

Gode rammer om idraetten kan skabe lyst til leg, bevaegelse og fysisk aktivitet. Vi skal
sédledes udnytte de muligheder som idraetten giver, for at vi som mennesker kan udvikle
os gennem leering og dannelse.

5. Arenaen for idreetten 1 Danmark, herunder natur og byrum.

Idraetsfaciliteter, byrummet og naturen danner rammen om fysisk udfoldelse —i den
organiserede, den selvorganiserede og den kommercielle idreet, men ogsa i forhold til
borgernes hverdagsmotion.

Planlaegningsindsatser kan stimulere borgernes lyst til at skabe en aktiv hverdag og
understotte borgernes muligheder for at vaere fysisk aktive gennem udvikling og
realisering af inspirerende bevaegelsesfaciliteter og inviterende indretning af byrummet



samt adgang til naturen. Arkitekturen skal tage udgangspunkt i dem, der bor, arbejder
og feerdes 1 og omkring den. Med henvisning til arkitekturpolitikken handler det om at
sa@ette mennesket i1 centrum. Ligeledes giver adgang til naturen gode forudssetninger for
at dyrke de mange friluftsidreetter — uanset om de foregar til vands, til lands eller i
luften. Endelig giver de teette bymiljeer generelt problemer i forhold til mere plads
krevende idraetsfaciliteter som haller og svemmehaller.

Vi skal saledes sikre og udvikle de fysiske rammer om idreetten og udnytte de
potentialer, som ligger 1 eksisterende faciliteter, naturen og byrummet.

6. Branding, markedsforing og international inspiration

Store bredde- og eliteidreetsbegivenheder er en kilde til store kulturoplevelser, national
stolthed og en seerlig feellesskabsfolelse. Begivenhederne far folk til at flytte sig, fordi de
sportslige preestationer og oplevelsen af at veere en del af et faellesskab betager folk. Nar
store idreetsbegivenheder foregar pa dansk grund, tiltreekker det turister, og det giver
omtale samt markedsferer Danmark.

Lokalt bruger byer og landsbysamfund ogsé idraetten til at brande sig som attraktive
steder at bosaette sig og besoge — bade gennem idraetsbegivenheder og gennem et aktivt
og attraktivt idreets- og fritidsliv. Idreetten kan endvidere bidrage til at skabe vaekst og
beskaftigelse — lokalt og nationalt.

Danmark ligger internationalt helt i front med sin hgje idraetsdeltagelse,
foreningsopbygning og mange frivillige. Det er en styrkeposition, som vi er kendte for,
og som mange soger inspiration 1. Samtidig er det en forudseetning for at videreudvikle
dansk idraet og denne danske styrkeposition, at vi lader os inspirere af andre lande,
internationale tendenser og velfungerende programmer og praksisser, sa vi fortsat kan
tilbyde tidssvarende og relevant idraet til danske borgere.

Idreettens potentiale for branding og markedsforing pa bade internationalt, nationalt og
lokal plan skal styrkes og udnyttes, og der skal systematisk arbejdes med international
inspiration til videreudvikling af dansk idreet.

5. Initiativer til udmentning af omstillingsmidlerne pa Kulturministeriets
omrade

I forbindelse med udmentningen af omstillingsmidlerne pa Kulturministeriets omrade,
vil de idraetspolitiske ordferere bag aftalen igangsaette initiativer og indsatser, som kan
understotte sigtelinjerne beskrevet ovenfor.
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