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19. august 2021

Retningslinjer for folkehgjskolerne

Folkehgjskolernes foreninger og folkehgjskolerne kan selv - ud fra Sundhedsstyrelsens ge-
nerelle anbefalinger om begraensning af smittespredning - fastleegge saerlige retningslinjer
for de konkrete aktiviteter.

Andre retningslinjer

e For aftholdelse af idreets- og foreningsaktiviteter henvises til retningslinjerne for ude-
vende idreets- og foreningsaktiviteter.

e For afholdelse af arrangementer med publikum henvises til retningslinjerne for publi-
kumsrettede kultur- og idreetsaktiviteter.

e For serveringssteder henvises til retningslinjer herfor hos Erhvervsministeriet.

o For aktiviteter for dagtilbud, skoler, ungdomsuddannelser, videregdende uddannelses-
institutioner mv. henvises til retningslinjer herfor hos Borne- og Undervisningsministe-
riet eller Uddannelses- og Forskningsministeriet

Restriktioner

Retningslinjerne er vejledende i forhold til ansvarlig afvikling, og sendrer ikke pa forpligtel-
ser fra gaeldende lovgivning, herunder f.eks. forsamlingsforbuddet. Derudover kan der veere
indfort ekstraordinaere tiltag pa lokalt, regionalt eller nationalt niveau. Disse skal overhol-
des, uagtet disse retningslinjer og gaelder til lands som til vands.

De gazldende restriktioner kan findes i:

o Bekendtgorelse om forbud mod sterre forsamlinger 1 forbindelse med handtering af co-
vid-19. Det bemeerkes, at medarbejdere og kursister/elever pa folkehgjskoler er undtaget
fra det geeldende forsamlingsforbud 1 undervisningssammenheenge, herunder paedago-
gisk tilrettelagt samveer og almindeligt samveer.

o Bekendtgorelse om restriktioner for skoler og uddannelsesinstitutioner pa Kulturmini-
steriets omrade 1 forbindelse med handtering af covid-19.

o Bekendtgorelse om afvikling af sterre arrangementer pa Kulturministeriets omrade i
forbindelse med handtering af covid-19.

e Bekendtgorelse om afvikling af fodboldkampe 1 3F Superligaen mv.

Generelle anbefalinger

Arrangeren og de ansvarlige for aktiviteten/arrangementet skal tage feelles ansvar for, at

aktiviteterne sker pa en made, hvor smittespredning begraenses mest muligt, herunder:

e Isolation af smittede personer for at bryde smittekeeder med test ved symptomer og smit-
teopsporing.

¢ Reduktion af smitte med fokus pa ansigt-til-ansigt-kontakt, hosteetikette, rengering og
luftskifte. Det indebaerer blandt andet udluftning ved at skabe gennemtraek, hvis der
ikke er ventilationssystem 1 lokalerne.

e Tag gerne serligt hensyn til personer, som er i gget risiko for et alvorligt forlesb med
COVID-19.Sikre, at retningslinjerne er synlige ved opslag eller plakater, samt at der er
handdesinfektionsmiddel (for de alkoholbaserede mindst 70 pct. v/v alkohol svarende til
ca. 63 pct. w/w) tilgeengeligt.

e Der bor veere fokus pa at undga treengsel, nar deltagere gar fra det ene sted til det andet,
fx ind og ud af klasselokaler, pa gange og f®llesarealer. Der kan fx laves foranstaltnin-
ger, der anviser ga-retninger mv.
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Der opfordres til opmeerksomhed pa Sundhedsstyrelsens seks generelle rad, bade for ar-
rangerer og deltagere. De seks generelle rad kan findes her.

Galdende smitteforebyggende tiltag supplerer hinanden i forhold til at forebygge smit-
tespredning. Et tiltag kan dermed ikke veere erstatning for andre. Der kan dog veere
situationer, hvor et smitteforebyggende tiltag ikke er muligt at overholde. I disse situa-
tioner kan andre tiltag med fordel intensiveres.

Seerlige retningslinjer for sociale aktiviteter med mange deltagere pa tveers af flere sko-
ler kan med fordel integreres 1 folkehgjskolernes beredskabsplan.

Der henvises desuden til Sundhedsstyrelsens publikationer: COVID-19: Forebyggelse af

smittespredning og 'Forebyggelsespakke om hygiejne', 2018.

Beskyttelse af medarbejdere/frivillige/ansatte/medlemmer mv.

For medarbejdere i oget risiko for et alvorligt sygdomsforleb med covid-19, anbefales det,
at ledelsen i dialog med medarbejderen laver en individuel vurdering med afsset i Sund-
hedsstyrelsens vejledninger.

Der kan pa hjemmeside og ved indgang veere informationer om, at ikke-vaccinerede per-
soner 1 eget risiko for et alvorligt sygdomsforlagb med covid-19 ber udvise stor forsigtighed
ved besog.

Den enkelte folkehgjskole opfordres til at gennemga arbejdsprocesser, sa tiden med taet
kontakt mindskes, herunder adskillelse ved betalingspunkter, afstandsafmaerkninger,
adfeerdsregulerende indretninger (nudging’), ruminddelinger, afstandstape mv.

Alle medarbejdere skal oplyses om og overholde Sundhedsstyrelsens anbefalinger om
god hygiejne og hensigtsmeessig adfserd, herunder handvask.

Arbejdsgiverne skal som led 1 samarbejde om sikkerhed og sundhed péa arbejdspladsen
inddrage medarbejdere i planlsegningen af tiltag med betydning herfor. Hvor der findes
en arbejdsmiljgorganisation, skal det ske med inddragelse af denne.

Det skal lokalt aftales, hvem der er ansvarlig for at sikre rengering af feelles kontakt-
punkter og for at lave en plan for rengering og desinfektion af kontaktpunkter, herunder
med fokus pa handtag, geleendre, lyskontakter, bordoverflader, vandhaner, computere,
tablets og redskaber, som hyppigt bereres af mange.

Eventuelle kekkener, frokoststuer eller kantiner for personale/frivillige/brugere mv. kan
indrettes hensigtsmaessigt, herunder sikring af afstand mellem borde 1 spiseafdeling og
afstandsmarkeringer ved betalingsstationer, s der ikke opstir kedannelse.

Der opfordres til, at der er adgang til handvask med vand og flydende sabe samt en-
gangshandklader. Der opfordres desuden til at sikre rengoring af en arbejdsstation, hvis
denne skal overtages af en anden person.

Handtering af syedom og symptomer

Folkehgjskolerne opfordres til at folge Sundhedsstyrelsens 'Overgangsvejledning for
handtering af smitte pa dagtilbuds-, undervisnings- og uddannelsesomradet’
Folkehgjskolerne kan stille krav om, at kursister/elever er testet negative for ankomst.
Kursister/elever, der har symptomer pa covid-19, skal hurtigst muligt tage hjem og kon-
takte leege eller vagtleege telefonisk mhyp. vurdering og test. Hjemtransport anbefales at
ske 1 egen bil fort af kursistens selv eller en neer kontakt. Safremt der er andre personer
end kursisten i bilen, anbefales brug af veernemidler og sa stor afstandsom muligt. Hvis
man som kursist/elev har symptomer pa covid-19, og man ikke kan tage hjem med det
samme, isoleres man pa skolen, indtil man kan tage hjem. Der indrettes seerlige enevee-
relser pa skolen hertil, hvor kursisten/eleven kan isoleres. Det er ogsa muligt at benytte
kommunale isolationsfaciliteter. Lees mere om kommunale isolationsfaciliteter her.
Skolen skal stille veernemidler til radighed for medarbejdere, som skal tilse en syg kur-
sist/elev, herunder handsker og mundbind/visir.
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https://www.sst.dk/da/corona/Forebyg-smitte/Generelle-raad
https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2021/COVID-19-Forebyggelse-af-smittespredning
https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2021/COVID-19-Forebyggelse-af-smittespredning
https://www.sst.dk/da/udgivelser/2018/forebyggelsespakke-hygiejne
https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2021/Corona/Retningslinjer/Overgangsvejledning-for-haandtering-af-smitte-paa-institutioner---06082021.ashx?la=da&hash=0356C49285A7758B158DB9C4C81816A7E5FAD012
https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2021/Corona/Retningslinjer/Overgangsvejledning-for-haandtering-af-smitte-paa-institutioner---06082021.ashx?la=da&hash=0356C49285A7758B158DB9C4C81816A7E5FAD012
https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2021/Til-dig-der-skal-paa-frivilligt-isolationsophold

o Kursisten/eleven ma vende tilbage til aktiviteterne pa skolen, nar mistanke om covid-19
er udelukket ved test eller 48 timer efter, at symptomerne er ophart. Safremt testen er
positiv, falges Sundhedsstyrelsens retningslinjer for positive.

e Ved pavisning af tilfaelde af covid-19 vil den smittede blive kontaktet af Styrelsen for
Patientsikkerhed, der hjelper med at identificere, kontakte og informere naere kontakter
til den smittede. Skolen/ledelsen kan bista, hvis kursisten/eleven gnsker det. Hvis Sty-
relsen for Patientsikkerhed vurderer, at der skal ske bredere kontaktopsporing, vil de
kontakte skolen. Som udgangspunkt vil det veere dem, den syge deler veerelse med, der
betragtes som neere kontakter. Lees mere om smitteopsporing samt handtering af neere
kontakter her

Seerlige retningslinjer
Herunder folger retningslinjer for aktiviteter og arrangementer:

For ankomst og | e De enkelte skoler skal i samarbejde mellem ledelse og medarbejderrepraesen-

i forbindelse tanter udarbejde en beredskabsplan for folkehgjskolen. Planen skal indeholde

med ankomst retningslinjer for handtering af smittetilfeelde pa skolen, evt. hjemtransport samt
tilsyn med og hjzelp til covid-19-positive kursister/elever.

e Kursister/elever skal forud for kursusstart orienteres om gaeldende retningslin-
jer.

e Der geelder en kraftig opfordring til, at elever, kursister, deltagere og ansatte ved
fremmgde pa folkehgjskolen kan fremvise en negativ covid-19 test, som hgjst er
72 timer gammel ved gennemfgrelse af antigentest (hurtigtest) eller 96 timer
ved gennemfgrelse af PCR-test. Opfordringen galder ikke for elever, kursister,
deltagere og ansatte, der er vaccinerede, tidligere smittede inden for de seneste
12 maneder eller er undtaget fra at fa foretaget en covid-19-test (se nsermere

nedenfor).
Indretning af e Det anbefales, at toilet- og badefaciliteter deles af faerrest mulige kursister/ele-
vaerelser ver. Hvis flere vaerelser deler bade- og toiletfaciliteter, kan der med fordel fast-

saettes en fordeling (hvilke vaerelser bruger hvilke toiletter/bad).

e Det anbefales, at kursisterne/eleverne har personlige handkleeder/papirhand-
kleeder eller lign. ved deling af toilet, samt adgang til handvask med flydende
sebe og badefaciliteter i tilknytning til vaerelset.

e Udluftning anbefales mindst to gange dagligt med gennemtrak i mindst 10 mi-
nutter.

Maltider e Det anbefales, at der sikres grundig handvask og/eller afspritning af haenderne
forud for maltider.

e Feerdsel i spisesalen ensrettes sa vidt muligt, sa kontakt ansigt-til-ansigt minime-
res, og kgdannelse uden afstand undgas.

e Buffetservering kan benyttes med fokus pa handhygiejne og kontaktpunkter. Det
er ligeledes muligt at tilbyde buffet med portionsanrettet mad.

e Kursisterne/eleverne kan deltage i madlavningen.

Kursisters/ele- e Det skal praciseres for kursister/elever, der forlader skolens matrikel, f.eks. ved
vers frie tid indkgb og lignende, at de skal overholde de geeldende anbefalinger, regler og
uden for under- retningslinjer for det gvrige samfund.

visning og pae-
dagogisk tilret-
telagt samvaer
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https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2021/Retningslinje---Haandtering-af-smitte-paa-dagtilbudsundervisnings-og-uddannelsesomraadet

Opfordring til
test for kursi-
ster/elever, an-
satte og besg-
gende

Der gaelder en kraftig opfordring til, at elever, kursister, deltagere og ansatte ved
fremmgde pa folkehgjskolen kan fremvise en negativ covid-19 test, som hgjst er
72 timer gammel ved gennemfgrelse af antigentest (hurtigtest) eller 96 timer
ved gennemfgrelse af PCR-test.

Folkehgjskolen skal stille testkapacitet til radighed til gennemfgrelse af test.

Gennemfgrelse af test kan forega uden for og pa folkehgjskolen.

Der gelder en raekke undtagelser fra opfordringen til at lade sige teste, herunder

for elever/kursister og ansatte, der:

e kan fremvise dokumentation udstedt og underskrevet af et kommunalt bor-
gerservicecenter som undtaget fra at fa foretaget en covid-19-test.

e tidligere har veeret smittet med covid-19 og kan fremvise dokumentation for
en positiv test, som pa fremvisningstidspunktet er mindst 14 dage og hgjst 12
maneder gammel.

e kan fremvise dokumentation for et pabegyndt vaccinationsforlgb mod covid-
19, dog mindst 14 dage og hgjst 42 dage efter fgrste dosis eller

e kan fremvise dokumentation for et gennemfgrt vaccinationsforlgb mod co-
vid-19. Kraever et vaccinationsforlgb alene 1 dosis anses forlgbet for gennem-
feért 14 dage efter denne ene dosis.

Yderligere information
Sundhedsstyrelsen vejleder om generelle, smitteforebyggende anbefalinger og tiltag. Sund-

hedsfaglige sporgsmal kan stilles til Sundhedsstyrelsen via Kulturministeriet. Find Sund-

hedsstyrelsens anbefalinger pa http://www.sst.dk/da/corona.

Hotlinen for virksomheder kan kontaktes pa 7220 0034, der kan henvise til rette myndig-

hed. Se ogsa virksomhedsguiden.dk. Den myndighedsfalles hotline kan kontaktes pa 7020

0233.

Find Arbejdstilsynets informationsmateriale pa https://at.dk/arbejdsmiljoeproblemer/covid-

19/. Kontakt Arbejdstilsynet for yderligere vejledning om generel, forsvarlig indretning af
arbejdspladsen pa: 7012 1288.
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